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lhr Zentrum fur
Massagen,
Kaltetherapie,
Kosmetik & Day Spa




Wellness und Entspannung
bei RELAX plus

Mit unseren vielseitigen Wellness-Anwendungen finden
Sie Ihre innere Balance und bieten Inrem Korper und der See-
le die nétige Ruhe und Harmonie, um zu tiefer Erholung und
Entspannung zu gelangen. Ob Ganzkérper- oder Teilmassa-
ge: Sie profitieren von Anwendungen, die sich bewahrt haben
und immer von professionell ausgebildeten Masseurlnnen
durchgefuhrt werden.

RELAX plus

ERAPIE

Unser innovatives Ganzkorperkaltesystem bietet alle Mog-
lichkeiten der modernen Kaltetherapie fur jeden Einsatz-
zweck. Die Behandlung in unserer Kaltekammer kann
schmerzlindernd und entzindungshemmend wirken und
zu einem gesteigerten Wohlbefinden fuhren. Profitieren Sie
von den moglichen positiven Effekten und probieren Sie es
einfach aus.



In unserem Kosmetikstudio bieten wir Ihnen eine Vielzahl an
Behandlungsmaoglichkeiten, um Ihre Haut nicht nur gesunder
und frischer aussehen zu lassen, sondern zu einer tatsach-
lichen Verbesserung des Erscheinungsbildes Ihrer Haut bei-
zutragen. Neben modernsten Technologien wie dem Carbon
Laser Peeling oder Fruchtsaurepeeling bieten wir auch An-
wendungen an, die speziell auf Mannerhaut abgestimmt sind.

Lassen Sie den Stress des Alltags hinter sich und tauchen
Sie ab in eine Welt voller Entspannung, in der Sie das Zeit-
gefthl verlieren und lhre Seele baumeln lassen konnen. Bei
uns finden Sie ein luxuriéses Spa, das als ungestorter Ort der
Ruhe und Erholung exklusiv nur Ihnen gehort. GenieBen Sie
unsere Wellnessoase ganz privat mit Freunden, Ihrer Familie
oder ausgewahlten Geschaftspartnern. Nutzen Sie an diesem
Tag alle Annehmlichkeiten von RELAX plus und runden Sie
Ihr Spa-Erlebnis mit kulinarischen Besonderheiten ab.

www. RELA X plus



Der ideale Ort zum
Abschalten

Raus aus dem Alltag und rein zu RELAX plus: Wir bieten
Ihnen qualitativ hochwertige Massage-Anwendungen zum
Entspannen, Abschalten und GenieBen. In Leipzigs exklusi-
ver Adresse finden Sie therapeutische und entspannende
Wellness-Massagen von ausgebildeten Masseurlnnen.

(Wj KLASSISCHE MASSAGE

Eine der bekanntesten Massageformen, auch Schwedische
Massage genannt. Das Ziel ist das Losen von Verspannun-
gen und die Regeneration des Korpers.

Q\@ KRAUTERSTEMPEL MASSAGE

Wellness-Massage mit erlesenen Krautern, die in ein
Leinentuch gewickelt werden. Im Fokus steht die positive
Wirkung atherischer Ole und die Ganzkérpermassage

@ HOT-STONE-MASSAGE

Wohltuende Warme-Massage mit warmen Lavasteinen
und atherischen Olen. Sorgt fur umfassende Entspannung,
Vitalisierung und Regeneration der Muskulatur.

@ TIEFEN- UND SPORTMASSAGE

Regeneration von Muskulatur und Gewebe durch eine tief
wirkende Sportmassage. Steigert die Leistungsfahigkeit und
senkt das Verletzungsrisiko

% THAI MASSAGE

Durch traditionelle Dehnungs- und Streckungstechniken
werden Muskelverspannungen gelost, der Stoffwechsel
angeregt und der Abbau von Stresshormonen geférdert



?ﬁ LOMI LOMI MASSAGE

Intensive Ganzkorper-Massage und Dehnung nach alter hawai-
ianischer Tradition. Die Wellnessmassage dient zur korperli-
chen, seelischen und geistigen Reinigung

gy HONIGMASSAGE

Heilende und entgiftende Wirkung. Durch spezielle Techniken
werden mit Hilfe des Honigs alte Schlackenstoffe und Gifte tief
aus dem Korpergewebe herausgezogen

@ AROMAOL MASSAGE

Eine der altesten Wellness-Behandlungen. Kombiniert
atherische Ole und wohltuende Massage zur Wieder-
herstellung des seelischen Gleichgewichts.

& FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Ein Aromabad in Kombination mit einer FuBreflexzonenmas-
sage kann dabei helfen, Beschwerden im Korper gezielt zu
lindern und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren

Verschenken Sie ein Verwdhnprogramm an
Ihre Liebsten. www.relax.plus/gutscheine



Verwohnprogramm
fur die Haut

Entdecken Sie das umfangreiche Behandlungsangebot
in unserem Kosmetikstudio. Mitmodernster Technik und
exklusiven Pflegeprodukten gehen unsere ausgebildeten
Kosmetikerlnnen gezielt auf lhre Winsche ein und finden
flr jeden Hauttyp die passende Behandlung.

_:(L/_ CARBON LASER PEELING

Der Trend aus Hollywood zur grundlichen Reinigung der Haut
und fur einen strahlenden, ebenmaBigen Teint.

FRUCHTSAUREPEELING

Schonende Fruchtsaurebehandlung, um die Haut auf
naturliche Weise aufzufrischen und Falten vorzubeugen.

-~ KOSMETIKBEHANDLUNGEN

Professionelle Gesichtsbehandlungen, die auf jeden Hauttyp
individuell abgestimmt werden.

¢ AUGENBRAUEN & WIMPERN

Perfekt geschwungene Wimpern und gleichmaBig gestylte
Augenbrauen vom Profi.

&), MEN REFRESH

Individuell abgestimmte Kosmetikanwendungen fur die
Bedurfnisse mannlicher Haut.



Wohlbefinden
durch Kalte

Unser innovatives Ganzkorperkaltesystem bietet neben
der extremen Kalte von bis zu -160 °C auch eine Heat-
Funktion, sodass die Kammer zu Beginn der Behandlung
auf 50 °C erhitzt werden kann. Dadurch ermoglicht sie
eine noch intensivere Kaltebehandlung.
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INNOVATIVE BIS ZU VORWARME STUFENLOSE
TECHNOLOGIE -160°C KALT 50°C REGELUNG

SCHMERZTHERAPIE UND REHA

Die professionelle Kalteanwendung kann unterstutzend zur
Behandlung rheumatischer Erkrankungen und chronischer
Schmerzen eingesetzt werden. Das Ziel ist die Reduktion
von Schmerzen und somit ein geringerer Medikamenten-
gebrauch. Die Ganzkorperkaltetherapie kann dabei helfen,
Entzindungen zu hemmen, Heilungsprozesse zu beschleu-
nigen und das Immunsystem zu starken.

WELLNESS & GESUNDHEIT

Da die Kryotherapie dauBerlich auf den Organismus wirkt, kann
die Behandlung zu einer Verbesserung des Hautbildes bei-
tragen. Dazu gehdren die mogliche Reduzierung von Cellu-
lite und eine Revitalisierung der Haut. Die Behandlung in der
Kaltekammer steigert die Durchblutung der Haut, wodurch
das Hautgewebe starker mit Sauerstoff versorgt und der
Stoffwechsel aktiviert wird.

SPORT & FITNESS

Fur Profisportler ist die Ganzkorperkaltetherapie fester Be-
standteil des taglichen Trainings. Eine Behandlung in der Kal-
tekammer kann schlieBlich dabei helfen, die Zeitspanne zwi-
schen hartem Training und Erholung zu optimieren und somit
insgesamt die sportlichen Fahigkeiten zu verbessern.

Die Kaltekammer wird durch klimafreundlichen
[0=> stickstoff betrieben, der die Umwelt nicht belastet.



Urlaub vom Alltag
direkt am Rosental

Leutzscher Allee Zdllnerweg
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ANSCHRIFT www.relax.plus/

RELAX plus GmbH anfahrt
GoyastraBe 2a
04105 Leipzig

OFFNUNGSZEITEN
Mo. -So. 9 bis 21 Uhr

TERMINVERGABE
kontakt@relax.plus
+49 171 1500 109
www.relax.plus
@relaxplusleipzig
@relaxplusleipzig
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@relaxplusleipzig

,ﬂ@ Oder einfach QR-Code mit dem
Smartphone scannen und direkt per
WhatsApp einen Termin vereinbaren.
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