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Leistungssport -

Fit und gesund
dank Kalte

ABLAUF DER KALTEBEHANDLUNG

Zu Beginn jeder Behandlung steht ein ausfuhrliches Gesprach
mit einem unserer Therapeuten, in dem der Umfang der
Behandlung und etwaige gesundheitliche Einschrankungen
besprochen werden

Die Kaltekammer wird in Unterwasche, Socken und Hand-
schuhen betreten. Da die Kammer nur bis zum Hals reicht, be-
notigen Sie keine Maske oder mussen befurchten, extrem kal-
te Luft einzuatmen. Die Kaltekammer wird nach oben mit einer
Halsmanschette abge-
schlossen, wodurch auch
Schulter und Nacken
noch effektiv von der Kal-
tebehandlung profitieren
kénnen. Sie halten je-
derzeit Kontakt zu Ihrem
Therapeuten und kénnen
die Kaltekammer zu je-
dem Zeitpunkt sofort von
selbst verlassen.

Die Behandlung dauert
im Normalfall 3 Minuten
bei  Temperaturen von
-120°C bis -160°C. Zu
Beginn der Behandlung
kann die Kaltekammer
auf 50°C vorgewarmt
werden.
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INNOVATIVE KEINE
TECHNOLOGIE VORKUHLUNG
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BIS ZU VORWARME STUFENLOSE
-160°C KALT 50°C REGELUNG
KLIMAFREUNDLICHER GANZKORPER-
STICKSTOFF THERAPIE
BEHANDLUNGSEFFEKTE

Fur Profisportler ist die Ganzkérperkaltetherapie fester Be-
standteil des taglichen Trainings. Eine Behandlung in der
Kaltekammer kann schlieBlich dabei helfen, die Zeitspanne
zwischen hartem Training und Erholung zu optimieren und so-
mit insgesamt die sportlichen Fahigkeiten zu verbessern.

Die positiven Effekte auf die sportliche Leistungsfahigkeit las-
sen sich in drei Bereiche einteilen: Schnellere Regeneration
nach sportlicher Tatigkeit oder Verletzungen, bessere sport-
liche Leistungen und starkere Belastbarkeit



Schmerztherapie -

Mit Kalte zu mehr

Wohlbefinden

ABLAUF DER KALTEBEHANDLUNG

Zu Beginn jeder Behandlung steht ein ausfuhrliches Gesprach
mit einem unserer Therapeuten, in dem der Umfang der
Behandlung und etwaige gesundheitliche Einschrankungen

besprochen werden

Die Kaltekammer wird in Unterwasche, Socken und Hand-
schuhen betreten. Da die Kammer nur bis zum Hals reicht, be-
notigen Sie keine Maske oder mussen befurchten, extrem kal-
te Luft einzuatmen. Die Kaltekammer wird nach oben mit einer

Halsmanschette abge-
schlossen, wodurch auch
Schulter und Nacken
noch effektiv von der Kal-
tebehandlung profitieren
kénnen. Sie halten je-
derzeit Kontakt zu Ihrem
Therapeuten und kodnnen
die Kaltekammer zu je-
dem Zeitpunkt sofort von
selbst verlassen

Die Behandlung dauert
im Normalfall 3 Minuten
bei Temperaturen von
-120°C bis -160°C. Zu
Beginn der Behandlung
kann die Kaltekammer
auf 50°C vorgewarmt
werden
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KLIMAFREUNDLICHER GANZKORPER-
STICKSTOFF THERAPIE
BEHANDLUNGSEFFEKTE

Die professionelle Kalteanwendung wird unterstutzend zur
Behandlung rheumatischer Erkrankungen und chronischer
Schmerzen eingesetzt. Das Ziel ist in diesem Fall die Reduk-
tion von Schmerzen und somit ein geringerer Bedarf an Me-
dikamenten. Die Ganzkorperkaltetherapie kann insgesamt da-
bei helfen, Entzindungen zu hemmen, Heilungsprozesse zu
beschleunigen und das Immunsystem zu starken

Eine Vielzahl von Studien zeigt, dass die Kaltetherapie einen
deutlich positiven Einfluss auf die Krankheitssymptome haben
und das Krankheitsbild verbessern kann



Einzigartige Kaltetherapie
direkt am Rosental
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ANSCHRIFT

RELAX plus GmbH
GoyastraBe 2a
04105 Leipzig

OFFNUNGSZEITEN
Mo. -So. 9 bis 21 Uhr

TERMINVERGABE
kontakt@relax.plus
+49 171 1500 109
www.relax.plus
@relaxplusleipzig
@relaxplusleipzig
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@relaxplusleipzig

,;&E Oder einfach QR-Code mit dem
3 Smartphone scannen und direkt per
WhatsApp einen Termin vereinbaren.




